Der spirituelle Weg Heinrich Seuses

von Birgit Stoll
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Der spirituelle Weg Heinrich Seuses

Der spirituelle Weg Heinrich Seuses ist ein seelischer Weg. Die Seele des Menschen
durchwirkt den Leib ebenso wie das Geflhlsleben und ebenso wie ddgge_eben. In
allem ist die Seele das Leben. Die Seele ist das Leben in allem undsdgturhomas von
Aquin Die Seeld&ann'irgendwie alles werderfanima quoddammodo omniaAristoteleg. Sie
ist das Erkenntnisorgan in uns. Alles, was Sinn ingigh wird durch das Augger Seele
erkannt: Schonheit, Wahrheit, Gutheit.

Die Seele ist das Erkenntnisorgan in uns: Die substanziellen Erkengtbesspielsweise

Uber Gott oder die Welt kommen durch Einfihlung zustande, nicht durch diskursives
Denlen oder logisches Ableiten. Im Ableiten erkennen wir lediglich das, was schon da ist. In
seinem spirituellen Weg geht Heinrich Seuse einen Weg der Einfihlung und Hgwrabe

sucht die schopferische Dimension der Seele, die Neuheit und das Lebendige.

In der Seele ist das innere 'Augencht und die Quelle des LebelBese Betrachtungsweise
steht der heute allgemein tblichen Sicht auf die Seele fundamental entgegen: Die Seele wird
seit dem 20. Jahrhundert vielfach nur noch als ein Sammelbecken fir unstewAféekte
geseherg EmotionenSentimentalitaten, denen aber kein klarer Gedanke mehr als Gerist
zugrunde liegtin Emdionen fuhlt die Seeldediglich sich selbsEs ist ein Selbstfihlen,

welches sich bei fortschreitender Bequemlichkeit zu einem bldBepfinden der eigenen
Leiblichkeit ausdunnt.

Es bestehtlie Gefahr, dass der Grund fur das Lebendigsein der Seele in Vergessenheit gerat:
Das innere 'Augerliicht und dessen Quelle, der jeder wirksame Lebensimpuls entstammt. In
den tieferen Schichten des=ele liegt derschopferisché&rund, der jeglichem Leben seinen

Sinn und seine Richtung gibt und der auf die viel gré3ere Wirklichkeit hinzeigt, die alle
Menschen Uber die Vereinzelung hinausweisend eint.

Um im Sinne diesaanerenGrundes schopferisclatig sein zu knnen, muss die Seele
hingegeberempfangend sein, und diese ihr eigene Empfangsbereitschaft wird korrumpiert
durch den Konsum inhaltsleerer Formele mehr und mehr das Bild unserer Umwelt
bestimmen- vor allem Kindern wird viel zugemuteteBusstseinsinhalt, der ohne eigene
Bewusstmachung und Aneignung eingeteil erbeispielsweisenangels Inhalt lediglich
Affekte erzwingen wil wird als Gertimpel in der Seele abgelagert. Das eigentlich
erkennende Subjekt verschwindet unter allgemeined@&utungslosigkeit, sofern es zur
Untatigkeit verurteilt bleibt.

Der spirituelle Weg Heinrich Seuses ist ein Seelenweg, in dem das geistige Leben sich Bahn
bricht - durch alle Schichten hindurch. Weil die Seele alle Bereiche menschlichen Lebens von
der hodhsten Geistigkeit bis in den niedersten Trieb durchdringt, ist ein Vorgang der
Entmischung ebenso notwendig wie eine Ausbildung des Instrumentes, mit dem das Leben
bespielt und bemeistert wird.



Seuse schildert einen Weg, um zu verwirklichtem Leben zu komadas vom Geist getragen
ist - der aber auch nicht einfach zu verwirklichen-igs ist Anstrengung und Eintibung dazu
notwendig.

Diesen Weg ist Heinrich Seuse in seiner Weise gegangen und er hat ihn in seinen Schriften
beispielhaft dargestellt, weil eich als Seelsorger, auch als Seelenfuhrer verstanden hat, der
die Menschen zu Gottzur wahrhaften Lebendigkeitfihren wollte.

Die Zeiten haben sich gewandelt, die Menschen haben sich gewandelt, die Sehnsucht nach
einem sinnvollen und friedvollen Lebend einer inneren Heimat ist geblieben. Der Weg
Heinrich Seuses, der zu dieser Heimat fihren soll, ist ein praktischer Weg, dessen Methodik
in der heutigen Zeit ohne Weiteres nicht mehr nachvollziehbar ist. Daher gilt es, den inneren
Gehalt seiner Lehre &usuchen, um die darin enthaltenen wertvollen Hinweise fur unsere
Zeit fruchtbar zu machen.
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Das erste, was auffallt, wenn man Heinrich Seuses Schriften liest ist, dass sie alle, auch die
philosophischerSchriften- in Dialogform gschrieben sind. Es sind Lehrgesprache, in denen
entweder Seuse sich belehren lassbn der Ewigen Weisheibder aber er seine

Schilerinnen und Schiiler belehrt.

Allein schon anhand der Tatsache, dass hier Gespréche stattfiadgaht einerster
wichtiger Hinweis auf das Wesentliche, um dass es geht: der Mensch sgirerhendes
Wesean, wie auch Gotein sprechendes Wesest.

ENOT g
1 ’,\/

{ g1§ u m f\‘.’\\-,‘
m,?\‘\! T Ny,

1”‘ :

A /.\'of (‘\0

t\\:tk




Dieses Bild aus den lllustrationen zum Werk Heinrich Seuses zeigt auf rechter und linker
Seite sprechende Wesen, zwischemele das Wort schwebt: In der Mitte Heinrich Seuse

und die ewige Weisheit mit der Himmelsscheibe, oben (mit Kronen) Gottvater und sein Sohn
und unten die Menschen. Alle sind im Gesprach verbunden.

Heute leben wir in einer Zedtes atheistischen Gottesbildesir stelen uns Gott gerne als
eineim Unpersonlichen wirkende Kraftler alsreine Energievor ¢ das macht offensichtlich
den Umgang fur uns leichter.

Fur Heinrich Seuse ist Gott kein unpersonliches Es, sondern ein personliches Du, welches
spricht- oder aber auch nicht spricht: Heinrich Seuse kennt @otthals den ganzlich
Verborgenen, der vollkommen schweigend und unbewegt sich mehr eiNahtiédienn
einemEtwasiahnlich zeigt. Er kennt aber auch Gott als den Sprechenden, der sich ihm ganz
persorich im Gespréach offenbart und mit ihm die N6te und Fragen bespricht, die sich aus
seinem Leberrgeben.

Wenn wir zun&chst der Frage nachgehen: Wo kommiSfaschen her, wo ist di@uelke

von Gedankenyon Worten, von Ausdruck?&n ndhern wir uns diesefrt, an den der
Seelenfiihrer Heinrich Seuse uns fihren will. Ein wesenhaftes Sprechen ist Ausdruck innerer
Sinnhaftigkeit und steht im Gegensatz zu dem Alltagssprechen, mit dem die Dingwelt zu
beherrschen versucht wird. Alles wesenhafte Spreategegersucht die Kommunion, die
Verbindung und das Verstehem diesem wsenhaften Sprechen geht alsonicht um
Informationen oder um Anwendungenes geht nicht um Zweek sondern um Sinn.

Diese Unterscheidung wird bedeutsam, wenn wir heute in der Zeit adanisch gestitzten
oder gestutzten Kommunikationinnerlich tberleben wollen. Dazu ist es notwendig, diese
Quelledeswirklichen Sprechens azfisuchen und lebendig zu machen. Sietlagf dem
Grund der Seele und s ihr Mittelpunkt.

Die Quelle unsrer Ausdrucksfahigkeit am Grund der Seele ist aber an dem Ort, wo wir uns
selbst so nahe sind, dass wir uns selbst leicht Gibersehen kdnnen: Dort, wo unser Wesen,
unsere Personlichkeit begriindet liegtersénlichkeitst nicht zu verwechseln mit

aulerliche Daten, mitpersonichen Vorkeben oder Abneigungenielbringenvielmehr
eigennitzige Interessen zum Ausdruck. Heinrich Seuse spricht ratselhaft votddewaiy
waren, bevor wir geworden sihd

Auf seinem Weg zu diesem ewigéfesen in sich selbst hat allesaul3erlichéLieb oder
Leid'der Seeleabscheiden missen von ihnrem wesenhaftenrSan. Alles, was nicht zu
diesem inneren Wesenskern gehort, wird abgeschieden, alles auf3erliche 'mein’, 'mir' und
'mich’ wird konsequent abgelésum Raum zu schafifiedamit derkleinenackte Funken

vom ewigen Feuein ihmwachsen kann.
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Dieses Bild aus den lllustrationen zum Werk Heinrich Seuses zeigt die Anima, die Seele, die
durch die Ewige Weisheit entkleidet wird. Wenn alle Umhllungen gefallen sind, kommt der
nackte, blof3e Wesenskern zum Vorscheiur dieser hat Bedeutung.

Dieses innere Wesen der Seele ist bei Heinrich Seuse vollkommen indivedukést sich
auch ncht ganzlich auf, wenn sich dies#&/esenskerrsichin solcher Blo3heinit Gott
verbindet- er wird nur unwissend uber sich selbsus diesemrineren der Seele heraus ist
der Mensch ein Sprechender. Der ewige und bleibende Teil der Seele sucht nach
Ausdrucksmaoglichkeit seiner sellsh in Erscheinung treten zu kénnen.

Um wirksam sprechen undcé selbst darin Ausdruck verleihen zu kénnen, bedarf es
unbedingt eines Selb&ewusstsein dieses Wesenskerargsn dem aus sich jeder

individuelle Lebensweg nach Art deersonlichkeientfaltet. Der Kern des PerseBeins ist
zunéchst lediglich diesetdine nackte Funken, der nach und nach umkleidet wird
AuRerlichkeit: Mit ‘festen’ Stoffen, die das Uberleben des Individuum in der Welt
ermoglichen. Die gesamte Egoitat besteht aus solcher Umkleidung, die die dingliche Ebene
der Seele bildet und an den bejebunden ist.

Inder ersten Halfte seines Lebehalt sich Heinrich Seuse seiner Zelle eingeschlossedsr

nutzt er die Abgeschiedenheitm die Ummantelungendie diesesnnere ewige Wesen
verdeckenabzulegen oft mit drastischen Methoden. In seineweiten Lebenshélfte geht er
dannals Prediger und Seelsorger auf Wanderschaft. Voller Angst so nackt und blof3 tragt er
sein- nun entkleidetesc inneresLicht in die Welt hinaus undarin entfaltet er echte
Wirksamkeit. Mr aus einensoentborgenen undladurchbewusst gewordenem Inneren

kann die wahre Persasufscheinen.



Der Dreieine Gott

Wenn meine erste Vorbemerkung den sprechenden Menschen beharatelsd betrifft
meine zweite dersprechenden Gott. Die Entfalturmigr SpiritualitatHeinrich Seuses
geschieht durch ihn und in ihm: Dieser Gott ist drei imsEi
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Die Mystik und der Weg Heinrich Seuses, wie christliche Mystik im Allgemieanemur aus
der dreifaltigen Gest#t Gottes verstanden werden

Die drei gottlichen Personemjie sieals Vater Sohn, undHeiliger Geist benannt werden,
sind unsheute vielfachhrem Wesemach nicht mehr vertraut

Die erste gottliche Person: Der Schopfer

Fur Heinrich Seuse ist der 'Vater' der Ursprung und tiefste Grund allen S#gnBeden, die
Gott beschreiba wollen sind nach den Worten Heinrich Seuses der Wirklichkeit so &hnlich
wie eine wunderschone Perle einem Hackklotz. In also sehr unvollkommenen Warten

er nach Seuses Angabals ein selbst unbewegt bleibendes, tief schweigendes Nichts
verstanden weden, der nichts ist und nichts hat aulRer der Eigenschaft der Gotthett
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darin hat und iser alles Wenndiesr Schweigende&ennoch sprichtdannbesitzt er die
Macht, alles unmittelbar aus seinem Wort hervorzubringénistder SchopferDie Allmach
Gottes beruht auf deBefahigung zum sprechenden Wort. Und diedést ist reine
Wirksamkeit - der Anfang von Allem und vor Allem.

Heinrich Seuse, der in den géttlichen Urgrund geschaut hat, findet hier das schépferische
Vor-AllemSeinder Gottheit welches gleichzeitigber auchalles Ubedauert: Es isewig(
vor allem und nach allem. Es éisewigeNichts undder Grund von Allem.

Die zweite gottliche Person: & Wort

Das erste und einzige vollkommesehopferische Wolsottes dasist diegrundlegnde
Schopfung, die alles andere beinhaltBieses erstend einzige Wort bringt detsohn'’
hervor, wobei der Sohn nicht Geschopf des Vaters ist, sondern ebenso vollkommene
Gottheit besitzt wie der Vater unauchebenso ewigst. Der Sohn kann als das uittelbare
Gegenuber der tar-Gottheit betrachtet werdenihn in so klareund vollkommener Weise
spiegelnd dass kein gradueller Unterschied zwischen beiden erkennbar ist.

Diese zweite gottliche Person in ihren verschiedenartigen Erscheinungsformes ist d
Zentralgestirn in deSpiritualitat Heinrich Seuses, es ist Christus oder die ewige Weisheit.

Thomasvon Aquinbeschreibt GotiVater als das urspringliche Feudas van einem
Lichtschein umgeben idRieses Lichist derSohn. Das Feuer ist der Urgpg des
Lichtscheinsyind dennoch erscheint das Licht nicht spater, sondstim selben Moment
wie das Feueda. Der Lichtschein kann nicht vom Feuer geschieden werderhahaber
eine ganzlich andere Qualitat als das Feu2as Feuer erschafft und raehrt,und der
Lichtscheirmacht dieses alles sichtbddas Licht bringt alles zur Erscheinung.

Wenn Gott in den Evangelien als der 'Herr' bezeichnet wird, ist nicht Mannlichkeit darin
bezeichnet, sondern auch wiederum die Qualitat des Lichtscheingiddidichkeit, in der

das Hersein seinen Grund hat, wird im griechischen Ursprungstext als 'doxa’ bezeichnet
und das kann als 'Herrlichkeit' ibersetzt werden aber auch mit ‘Anschein, Schein,
Erscheinung, Ausstrahlung'. Es ist das Erscheinen Gottes lrfdhrungswelt gemeint.

In &hnlicher Weise hat Thomas von Aquitd auch Heinrich Seusiese zweite gottliche
Person als deAushaucldes gottlichen Sprechens, als das Wort aus dem Munde Gottes
bezeichnet.



Dieses eine und einzige Wdsbttesist in der Anschauung Heinrich Seuses 'gegenwartig
wirkender Anfang'Aller Anfang ist im Wortim logos und als solches ist das Wort die
Anfangskraft schlechthinm Wort ist die ewige Weisheit der Schopfung begrindet, und
auch das Licht der Erkenntnédso der Ort,in dem jeglichéNeuheit ihrenBeginnhat. Alles,
wasin irgendeiner Weiseur Escheinung kommen soll, hat hign lebendigen Licht, seinen
Ursprung.
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Im Bild des kleinen, zarten, nackten JesusKiediet Heinrich Seuse in liebend@nschauung
diesenbloRe Keim ded.ebensm Anfang'an. In diesem Bild aus seinem Wegkstattet

Seuse einen Blick in sein Innerstes: Unter der Kutte verbirgt sich seilee @ed die hat die

Form einekleinen nackten Kindesler noch unverstellte Keim des Leberseininneres
Kindgewissermal3emefindet sichin bestandiger Zwiespracheinder ewigen Weisheit, die

in diesem Bilals Jesuskind die Anfangskraft und damit die schopferische Ebene seiner Seele
versinnbildlicht.

Das kleine Jesuskind ist ein Symboldigse Anfangskraft, weil egir aus dem Geist heraus,
ohne naturlicke Bedingung in die Welt tritt. Dies&indhat in deser ¢ unserer- Welt keinen
Vater:esist also nicht Teil einer Kausalkette, sondern ganzlich neu, anfangirdiedingt

und frei. Elen eingegenwartig wirkender Anfandeine solche Freiheit sucht auch die Seele,
denndies entspricht ihrem Wesen.

Das Wort 'Wort' darf man also nicht zu wortlich nehmaemcht duRerliche Begriffe sind
damit gemeint, sondern im Sinne degjosder ihnen imewohnende Sinnihr Weseroder
das ihnen innewohnende Licht



In unserem menschlichen Wort spiegelt sich dieses goéttliche Schopfungswort insofern, dass
jeder aulRerliche Begriff eine dahinterliegende lebgrdWirklichkeit verbirgtDurch die
aul3ere Schaleird diese innewohnende lebendige Wirklichkegichenhaft wiedergegeben

DasAuge der Seelaelt im Erkennetediglichauf diese Innenseite aufdas Licht des
Wortes.Da trifft Licht auf LichtSo wie im Bild @i beiden Kindevereintauf Seuses Schol3
sitzen

Das Wortals Erscheinen Gottes in der Schopfung

Das Wort hat also Innenseite urdichenhafteAufRenseite und mit dieser Wesensart hat
sich Meister Eckhart beschéftigt.

Meister Eckhartst der wichtigste Lehrer Heinrich Seuses unasedart die shopferische
Kraft des Wortes am Beispiel einer Truhe:

Ihren Ursprung hat die Truhe im Geiste des Kiinstlers, der sie entworfen und gemacht hat

Hier in ihrem Ursprung ist die Trube] SAY S ¢ NJHzZKSZX &2y RSNY [ So6Sy dz
sein lebendiger EatdzNWenn die Truhe dann tatséloth entstehE oA a G dzyR o0f SA 0
Kunstler selbst, wie sie von Anfang in ihm war, noch bevor sie zu einer Truhe wurde, selbst
dannbleibt sie dort wenn sie zerstért wird.Sie hat ein ewiges Wesen im Geiste des

Klnsters.

Die aul3erlich sichtbare, materielle Truheattolediglich ein zeichenhafter Ausdruck eines
inneren schopferischen Vorgang&seser innere Vorgang ist nach Meister Eckhart die
eigentlicheHervorbringungund das eigentliche Seder Truhe Ein lebediger Vorgang ein
sprechendes Wort.
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Dann sagt Meister Eckhaiuchim Auge des Betrachterst die Truhe Kunst, Leben,
lebendige ldee also:Wort. Der Mensch, mittels sein@sneren Auges odanneren Lichtes
nimmt den Gegenstanduchimmer nur im Urprung war, in seinem lebendigen Wat

daher wird er spontan den Deckel der Truhe 6ffnen und Sachen hineinlegen, denn er hat
nicht inre AulRenseite gesehen, sondére Idee verstanderAlso: jedesmal, wenn wir eine
Truhe 6ffnen, oder auch nur einen L6ffeim Munde fiihren, gehen wir nicht mit
Gegenstaden um, sondernwir erfassen eine Ideg wir ergreifen ein WortSonst ware der
Loffel blof3 ein hartes, glanzendes Ding, mit dem wir nichts anzufangen wissten.

Die Materielle Aul3enseite ist lediglich das\#msschild eines inneren Lebendigen

Die Idee ist ganim Gegenstandin der Truhe enthalten undbleibt aber gleichzeitig

unbeschadetm Bewusstsein ihres Schopfemrhalten selbst dannvenndie tatsachliche
Truheverbrennt. Daher sagt Meister Eckhamt5 & 2 2 NIi A ad 3Lyl RNAYYS
R NJ dz(E$hfeibijanzim Schopfer, undst ebenso ganz im Gegenstand enthalten.

Wie die Truhe tragti@ gesamte uns umgebende Schépfung den Charakter des Worthaften.

Jedes geschaffene Ding ist zeichenhafter Ausdeuter zugrundeliegenden Ideendes

bedarf eines erkennenden und verstehenden Subjektesiaminnerd_eben offenbaren zu

konnen. Dies ist auf der einen wie der anderen Seite ein schopferischer Akt, der in seinem

Prozess lebendig ist und in sein Ergelwm®instirbt¢ das heil3t feste Formen annimmt: Die

Truheg2 RSNJ | dzOK y dzNJ RSNJ . SANATFTF RSNJ 0 ¢ NHZKSW aAy
Prozess de¥erstehensUm eine Truhe erfinden und bauen zu kénnen, muss ich sie zunéchst
verstehen. Ebenso muss dBetrachter oder Benutzer sie versteh&onst erfllt sie ihren

Sinn nicht.

Das innere Leben eines jeden Dinges ist das Licht des Verstehens

Wenn wir den Dualismus von Geist und Materie Gberwinden wollen, ist der verborgen
bleibende schopferische Urgruradifzusuchenga wo die Ideen oder das Wort Ursprung
haben.

Unserinneres Licht mit dem wir uns in dieser Ideenwedélbstverstandlicibewegen selbst
wenn wir nur eine Truhe 6ffneoder einen Loéffel Suppe essgDasin allem anwesende
innere Lichtbleibt deswegen so verborgen, weil es hinter seinen Objekten zurlcktritt. Das
innere Licht bringt, und dabei bleibt eselbst unbemerkt alles aus sich hervoEEs ist in
allem anwesenddieses Lichist die Anwesenheit schlechthin.

Der geistige Ursprunged Welt tritt dann hervor, wenn die schépferische Dimension des
Bewusstseins ins Auge gefasst wird wod allem:Wenndie Untrennbarkeitdes inneren
Lichtesvonaallen Dingen festgestellt wirdVenn das besagte innere Licht agsner
Verborgenheit herausitt und als Urheber aller Dingend in allen Dingerau Bewusstsein
kommt, dannwird die Kluft iberwunden. Der Grund fur das Getrenntsein ist Nicht
Verstehen.
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Das Verstehebeginnt mit dem Gewahrwerden deigenenAnwesenheit in allem, mit dem
Bemerken dsinneren Lichtes.

DiesEntbergen des eigenen inneren Lichgedingt Heinrich Seuse wie auch anderen

Mystikern in der vélligen Abgeschiedenhéieinrich Seuse rét seinen Schiileinl, I £ 6 S RA OK
innerlich und zeige dich dem Nichts dfeitenn: Wenn diesnnere Licht aller seiner Objekte

ledig bleibt undhichtsmehr zum Beleuchten hat, dannng es ganz still und ruhig. Was

macht es aberwenn es kein Objekt mehr zum Beleuchten Hati®dschen kann es nicht, weil

es ewig istEsstehtalsoplétzlich selbstm Licht: in seinem Eigenen.

Das Licht erkennt sidturch sichselbst und das ist wahre Selbsterkenntiigenn diesesm

menschlichen Bewusstseigeschehen kann, hat der Mensch zugleich sich selbst und darin

alles erkannt. Hier verwirklicht sich héchstérkennen un¥erstehen. B vollzieht sich ein

Akt derd 2 | K NIKd&Agiieehischen Sprachérd Wahrheitaletheiagenanntc und das
0SRSdziSG 0! yOSNBSEaSyY KisdenWrhrigeiRKegt das Yy S ND 2 NAS Y
Wesentliche ans Lichieinrich Seuse beidnet Gott schlichtweg al§VahrheitV

Der DreiEine Gottseine Schépfungm uns heam und auch der Mensch tragticht und
damitworthaften Wesenszug.i® Befahigung des Menschen zum Wort, also sein Sprechen,
Denken und Erkennerund seineAusdrucksmiglichkeit in Kunst und Kultusdasruhrt her

von dem Finklein dieses ewigen Feuers, welchedrsighsverbirgt.

Hier ist auch der Ort der Sehnsucht und Ausgang der Suche nach Getlianddglichkeit
seines Erfahrens. Ohne die Anwesenheit von dielsemt in uns ware tberhaupt keinerlei
Erfahrung moglichweder von Gott noch von uns selbst noch von irgendetwas.

Wir kbnnten noch nicht einmal den Deckel einer Truhe 6ffnen oder von einem Loffel essen
weil wir nichts verstehen wirdetnd dennoch bldit unsdie Wirksamkeit dieses inneren
Lichtes meistenteils unbewus®ieses Licht in uns iabernicht nurbeleuchtengsondern
aucherfahrendund wissend

In der Erfahrungswelt Heinrich Seuses offenbart gioihdas Lichtals'ewige Weisheit'die
ihmin allen Fragen Rede und Antwort stehit.diesem Bild sitzt die Ewige Weisheit auf dem
Thron, derBlicher undandereSacherbeinhaltetc die Weisheit ist didderrinaller Dinge
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In fortwahrenden Zwiesprachen erleuchtet die ewige Weisheit SeuseDiener der
ewigen Weisheitliber ihr eigenes Wesen.

Die Stimme der ewigen Weisheit tont nach den Angaben Heinrich Seusesiagm
eigenen Inneren. Alles, was der Seele Heinrich Seusascheintwird vordieses innere
Lichtgebracht.Und dle Dinge, dielurch es beleuchtet werdemelangerzu gréerer
Klarheit.

Und darin hat dieses Licht einen Verwandlungscharakter: Heinrich Seuse schildert die
allmahliche Verwandlung seiner Seele unter dem Anblicktddie ewige Weisheit, €liin
ihrer Eigenschaft als #isheit und Wahrheit das einigende Licht verkorpert.

Die Weisheit in ihrer Lichtnatur hat die Potemgendwie allezu werden: Sie erscheint ihm
als Lehrer und Meister genauso wie als Jesuskilashn wieder wirft Heinrich Seuse sich der
Geliebten zu Figh; wenn namlich die Weisheit inm in der weiblichen Gestalt der Sofia
erscheint. Die ewige Weisheit ist seine Braut.

Die entscheidende Besonderheit der zweiten géttlichen Person ist aber die, dass sie nicht
nur Eigenschaften der Gottheit, sondern auch Memschheit hat. Der Weg Heinrich Seuses
kann nur von hier aus verstanden werden: Der Lichtschein, die Weisheit Gottes ist als
Mensch in der zeitlichen Welt erschienen um sichtbar zu werden und sichtbar zu machen.
Hier hat er das Leid und den Tod mit denridehen geteilt. Seuse hat versucht, ihm darin
nachzufolgen und dieses Leid wiederum mit ihm zu teilen. Der spirituelle Weg Heinrich
Seuses ist ein Weg der Gotteserkenntnis, und die wichtigsten Mittel sind ihm das meditativ
einfuhlende Mitleiden mit dem gkreuzigten menschgewordenem Gott ebenso wie das
weisheitliche Wissen, das sich aus den Erfahrungen der gelebten Gottesliebe entwickelt.
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Inzwischerereignet sich das Wort: Die dritte géttliche Person

Die dritte gottliche Persarder Heilige Get entfaltet seineWirksamkeit imAwischemaum:

Im verbindenden Dazwischen zweier sgiender Personen, im Anblick odarder Liebe, die
sich zwischen zwei Personen ereignen kaauch im Licht des Verstehens, unter welchem
sich ein Erkenntnisakt vokit - in allem ist eine Bewegung zu erkennen die in der Lage ist,
zwei Entfernte einander anzunahern und im Verbindenden zu eiDeher ist es oft die
Taube, die den Geist versinnbildlicht.

Im Heiligen Geigst das Fliel3en ddriebe, das-lieBen deg€rkennensund Verstehes
wirksam. Die Wirksamkeites Geistesst All-verbindende Bewegung.

Das Wesen dieses einen dreifaltigen Gottes aber ist seine vollkommen ungeteilte Einheit,
und dieses Ganze, das Geschehen ist und vielen Worten nicht ausgedriclterden

kann, bezeichnet Heinrich Seusé gesagals'Wahrheit. Mechthild von Magdeburg, eine
Mystikerin des 13. Jahrhunderts, beschreibt diese Dreifaltigkeit in einem dreifachen und
doch einzigen, vollkommenen Begrlias flieRende Licht der Gottheit’
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Der spirituelle Weg Heinrich Seuses

Der Weg des Menschezu seinem Ursprung in Gdéiuft nach der Lehre von Heinrich Seuse
in drei Phasen ab:

1. Der anfangende Mensch muss sctibildenvon allem geschopflichen Sein
2. der fortschreitende Menscimussgebildet werderin Christus

3. den Durchbruch zur Vollkommenheit erlangt eriiberbildet werdervon derGottheit

Entbilden vom Geschopflichen
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Heinrich Seuse hat es sich zur Gewohnheit gemacht, jeglichen Lebensvetinuden
einfachsten Verrichtungen bis hin zu jahreszditidederkehrenden Festen und Gebrauchen

- unter einem tieferen Bedeutungszusammenhang zu betrachten. Im Mai errichtet er seinen
‘geistlichen Maibaumals Symbol fruchtbaren men Lebens. kter demMaibaumverspricht

er dem Brauchtum entsprechend seinerldseen ewige Treue. In Niederwerfungen huldigt

er mit Blumen, Gesang ungeistlichem Kisseder ewigen Weisheitjer Sofiawéhrend der
Maibaum die Gestalt des Kreuzes annimmt und darin auf die Mitte seiner Welt hinweist:
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An diesem geistlichen Maibaursprosst, wie Heinrich Seuse satje 'lebende Frucht ewiger
Seligkeit' Hier wird der Maibaum zum Lebensbaum und damit zum Zeichen fir das
verborgene Lebendige.

Unsere geistigen Fahigkeiten, unser Wahrnehmen, Denken und Erkenneaiggntich
gewohnhetsmafigauf die Handhabe der uns umgebenden natirlichen Welt ausgerichtet.
Unsere naturliche Welt istberdie Welt des Werdens und Vergeherdas heil3t unser

Leben vollzieht sich im Nebeneinander des Raumes und im Nacheinander der Zeit.

In diesem Nebesinander und Nacheinander entsteht eine uniibersehbare Vielheit von
Dingen,Anschauungen, VorstellungeBeflrchtungen, denen wir in Lieben oder Leiden
anhangen. Unsere Lebenswelt breitet sich in der unendlichen Welterizontaler Richtung
um uns her aus

® o'y

ieserﬂl;ebensbaum vn USta Klimt entfaltet sic
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Der geistliche Maibaum, den Heinrich Seuse errichtet, nimmt dagegen die vertikale
Richtung: Er verlasst die Ebene horizontaler Vielheit und stelitim Zentrum der
Erscheinungswelt aufrecht hin, um in die Hoéhe zu dringbenso wie @& Tiefen auszuloten.
Am Stamm l6sen sich die vielféltigen Verastelungen aus der Weltebene und sammein sich
wie die vielen Bachlein zum einen Strom: Darin wird digri@btung klar. Der Baum wird

nicht irgendwo, sondern im eigenen Inneren errichtet, es ist ein geistigeD&ktMaibaum

ist nicht aus Holz, sondern besteht aus dem Licht der Aufmerksamkeider
Bewusstseinsebene entspricht dieser Vorgang der Samndlengufmerksamkeit zur
Beschauung oder Meditation.
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Das Errichten des Maibaums kaaunchals Sinnbild fir den gesamten geistigen Weg gesehen
werden und es wird hieraus ersichtlich, dass tatsachlich eine Abkehr von der gewohnlichen
Sichtweise auf die Welttiig ist, ebenso wie eine radikale Anderung der Blickrichtung, eine
Umkehr. Wenn sich der menschliche Geist aus der Horizontalen in die vertikale Richtung
begibt, dann andert er radikalalso von der Wurzel herseinen Sinn, er schwimmt gegen

den StromDiese Umkehr, die Sinnesanderung wird mit dem griechischen Wort 'metanoia’
bezeichnet und etwas unglicklich mit 'Bul3e tun' ins Deutsche Ubersetzt. Bei allen
auRerlichen Ubungen, die damit verbunden sein konnen, ist dieses heute ein geistiger Weg
die Umwendung des verkehrten Blickes in die Richtung seines Urspruisgeser Herkunft

und Heimat.

Wenn in friheren Zeiten nur wenige Menschen diesen geistigen Weg zu gehen vermochten,
so ist es heute einem Grofteil der Menschen mdglich geworden, einen solobgrwWW

gehen. Unsere arbeitsteilige und technisierte Welt hat Freiraume geschaffen, die es sinnvoll
zu nutzen gilt. Durch den Durchgang menschlichen Bewusstseins durch die Neuzeit mit
Wissenschaft und Aufklarung haben sich unsere geistigemdgenweitgehend

emanzipiert. Daul3ere und innere Beschrankungen siokhr und mehaufgeldst haben
musstedem geistigen Lebegigentlichnichts mehr im Wege stehen. Das, was der geistigen
Aufrichtung und Befreiungath im Wege steht, entstamnuinserereigenen innererNatur:

Bequemlichkeit und Selbstfihlen verunmaoglichen in ihrer Réctsgewandtheit die
vertikale Ausrichtug unserer geistigen Vermogedudemzerstort die Selbstsuchitie
Grundlage, auf der jeglicher Gang eines Weges Uberhaupt erst méglich wird: &ndere

WasempfiehltHeinrich Seuse, der diesen Weg bis zur Vollkommenheit gegangen ist, seinen
Schilern, um diesen geistigen Maibaum auch in sich errichten zu kdbnnen?

Der este Schritt auf dem Wege ist der Riickzug @ershorizontalen Ebene, er nennt das
Entbilden von allem Geschdpflichen. In seinem Verhaltnis zur Dingwelt bedeutet das: Von
allem, dem ich in Lieb oder Leid anhé&nge, habe ich mich abzusclteidees geistige oder
materielle Dinge sindSeusewill die Dingenicht am auf3eren Zeichen, sternan ihrem
Ursprungbetrachten:Da, wo sie noch neu und lebendig sind.

Entbilden bei Heinrich Seuse bedeutet, die Dinge der Welt nicht selbsthezag eigener
Betrachtungsvorliebend Beurteilung heraus entstehen zu lassen, sondern sie in ihrem
Ursprung zu belassen, das heif3t, die DirigeGottzu belassenWir erinnern uns an den
Kinstler mit seiner Truhe: Da, wo die Dinge ihr ewiges Sein, ihr Leben Raseist nur
dannmoglich, wenn das eigene Begehyeler Eigennutz von den Dingen abgegen wird.

Gerade dieser Schritt wird flr uns immer schwieriger zu vollziehen, weil unsere Umwelt
angefullt ist mit Dingen, dig Gberhaupt gar nicht von Gott gemacWbrdensind, sondern
von uns Menschen erdacht und hergestellt wurdenk8onendie Dingen ihremUrsprung
garnicht mehr auf Gott hiweisen- und ich kann meine Blickrichtung andern oder nicht
bestenfalls finde icimoch mich
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Wir haben uns in einer selbsterschaffenen Lebenswelt eingerichtet, die mit ihren sozialen,
praktischen und technischen Eiciitungen unseren Alltagntsprechend und gugestalten
und beherrschen. In dieser Welt unserer eigenen Schopfungsaren Telefonen, Autos
und Mixernkdnnen wir schalten und walten, wir kdnnen sie beherrschen, weil wir sie als ihr
eigener Schopfer versten kdnnen. Die Dinge aber, die von Gott gemacht sind, bleiben uns
weitgehend unverstandlichsofern wir sie urspriinglich anschauewllen und nicht nach
dem Nutzaspektir uns selbst, Die von Gott gewirkten Dinge bleiben uns weitgehend
unverstandlichund in ihrem Grunde geheimnisvoll, und sei es auch nur ein Grashalm.

Das Problem an unseren hergestellten kauflichen Dipgenie unseren gedanklichen
Konstrukten ist ihre Endlichkeiund damit ihre ontische Nichtexistenz. Sie kdnnen nicht auf
Gott und camit auf die Dimension des Ewigen hinweisenvie der Grashalm, sondern
kénnen uns immer wieder nur auf uns selbst-hind zuriickwerfenwie unser Fernseher
Daher sind alle unsere Konstrukte im Grunde genommen vidoéihe Sein, denn ein Sein
kommt nach den Worten Heinrich Seuses nur Gottldznd alles aus gottlicher Hand
Geschaffene erhalt sein Semur aus Gott.

Wenn Heinrich Seuse heute also unsere Einrichtungen und Vorstellungen betrachten kénnte,
wurde er vermutlich nichts in ihnen finden, wasf &ine wahrhafte Existenz hinweisen

wuirde. Das Einzige, was in unserem 'immer mehr' und 'immer besser' konstant und
bestehen bleibt, ist die Tatsache des Suchens.

Alles, was diesen Riickbezug nicht herstellen kann, ist und blailot war immer schon

tot. Heinrich Seuse stellt diesgeltliche Minne'die auf der Eigenliebe beruht, genauso
drastisch dar als ein von der Sichel des Sensenmannes abgeschnittener Bereich. Es ist der
Bereich der Suinde, der Absonderung vom Urspr@igvohl es in dieser Forniterttimlich

klingt, steckt eine tiefe Wahrheit dahinter, die fur unsere Zeit von elementarer Bedeutung
ist: Noch viel tiefer, als uns die AuRerlichkeiten der sinnlichen Dinge von unserem Ursprung
absondern kbnnerwas von den meisten Menschen ja auch esghen wird; noch tiefer

klafft der Riss der Abtrennung am Kern unseres Wesens selbst.

Ohne es zu bemerkenggieren unckliminieren wir auch unser eigenes Sein, indem wir uns
lediglich aus uns selbetler aus der Natuheraus zu erklaren versuchdbasewige Wesen

in uns selbst wird zum Verschwinden gebracht, wenn es nicht auf seine Quelle, seinen
ewigen Ursprung zurtickgefuihrt wird, sondern sich lediglich auf die Bedingtheiten kausal
naturlicher Geschopflichkeit stitzt, die kein Sein aus sich herasitzbga. In der Negation
eines solchen egozentrischen Selbstbezugs bleibt unter dem Strich nichts Ubrig:

Der Gipfel des Grotesken die Vorstellung, dass das Gehirn denkt. Das &ehnkann
ebensowenig denkemwie die Stimmbander sprechen kdnndfs entstét gespenstische

Leere, wenn der Mensch sich selbst und seinen goéttlichen Ursprung weggenkanstatt

dessen den Hervorgang seiner inneren und aul3eren Existenz aus Affen oder Hormonen oder
neuronalen Vorgangen und dergleichem erklaren
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Dieserlrrtum endetmit der Entdeckung des einen, einigenden Lichtes im eigenen Inneren,
das in allen geistigen Vorgangen wirksam ist und das zugleich daMalhschen
Gemeinsameind Verbindende Lichst. Dieses Licht isim Gegensatz zu dem naturlichen
also zu ém physikalischen Lichtstets an eine Personlichkeit gebunden: Es scheint in der
wirklichen SelbsErkenntnis das erste Mal aldnd das nicht im Gehirn, sondern in der
Seele.

Heinrich Seusdagegerbegreift seinesigene Existenz als ein ausnd Wort geschaffenes
Wesen: Selbst geschaffen durch ein Angesproedenvon Gott,bemiht er sich, umfassend
Antwort zu geben.

Ein grof3es Leid ist das schmerzhafte Abgetrenntsein im als dualistisch erkannten Dasein mit
dem Empfinden, nicht am richtigen Ort oder zachten Zeit; in der Gegenwartigkeitzu

sein. Heilsam ist, im besten Sinne 'das Wort zu ergreifen’, das aus dem Ruckbezug auf
immer-nur-sichrselbst herausfihrt.

Im Aufrichten des geistlichen Maibaums konnen wir ‘@ass und Dagler zeitlichen Dinge
verlassen, indem wir uns wie der Baum in die Richtung des Lichtes wenden. Die
Verwesentlichung des Inneren Menschen im Entbildungsvorgang hat zwei Aspekte.

Zum einen wird ein quantitatives 'weniger' gefordert: im Streben nach Einheit und
Einfachheit wirddie Abwendung aus der horizontalen Ebene des Vielen und Zeitlichen
notwendig. Das Viele schafft die Ummantelungen, die das wesentliche bedecken. Gerade
weil es sich beim Entbilden um einen inneren Prozess handelt und nicht um ein bloR3
aulerliches Abscheideist dieser Weg so langwierig und schmerzhaft. Das eigentliche
Wesentlichwerden des Menschen geschieht aber in einer grundlegenden qualitativen
Dimension: Im Aufrichten wird der Himmel, die Sonne, das ganz Andere und Ubernatirliche
ins Auge gefasst. Wench nichts dergleichen tue, geht alles seinen Gang, das Leben nimmt
seinen naturlichen Verlauf so wie das Wasser den Fluss hinabflie@tim Grunde ist doch

auch nichts dagegen einzuwenden?

Tats&chlich ist nicht ein geruhsames hinabfliel3en, sonderegenden-Strom
schwimmen erforderlich.

Die Sehnsucht nach dem Mehr und Besser, welches den Menschen in die Zersplitterung der
Vielheit treibt, spiegelt auf vereinfachte Weise die ewige Suche nach Wahrheit und
Schonheit, nach Sinn und nach dem Gutengdeie Menschen alle Zeiten umtreibt. Es ist die
Suche des Uberwesentlichen Lichtes in wasseinen Ursprung oben- sucht. Weil es in

uns anwesend ist, durfen wir es nicht 'den Bach runtergehen’ lasdenn dann gehen wir

mit unter.

Dieser Untergandes Uberwesentlichten Lichtes in ungnd damit unserer selbstwar in
Heinrich Seuses Vorstellungswelt das Dammerlicht der Holle, und vor dieser ewigen
Verdammnis hatte er Angst. Ebensolche Angst hatte er um andere Menschen, und deshalb

hat er seinen gjenen Weg exemplarisch dargelegt.
19



Um das Licht vor dem Untergang zu retten, und damit die Seele zum ewigen Leben zu
bringen, hat Seuse in sich alles das zunichte gemacht, was nicht dem einigenden Licht
angehdrt. Sein Weg ist ein Weg des Lassens, an dégsgezine umfassende Gelassenheit

steht: Es ist die Gelassenheit seiner selbst, die mit dem Eigenwillen den Selbstzweck gelassen
hat - und damit alleslas,was lediglich eine bedingte Existenz aufweist.

Diese Seele die sichin solcher SelbsterkenntmihresUrsprungsgewahr geworden ist,
verwandelt sichn Liebe: das ist das von Seuse geforderte Gebilden in Chtistusich dem
einigenden Licht nahern zu kénnen, ordnet Heinrich Seuse allsshwain seinem Leben
begegnetaufseinen wirklichen Ugrunghin unddadurch befreit ees vom Eigenwillen.
Alles wird vor das Auge der ewigen Weisltealso vor Christus gebrachind sei es nur das
Essen eines Apfels.

Unverstandlich bleibt uns heute, warum die kontemplative Bditang der Leiden Christi,
die Seuséntensiv Ubt,der Konigsweg zu spiritueller Vervollkommnung sein soll. Noch
unverstandlicher erscheint urter Nachvollzuglieser Leidern grausamer Selbstkasteiung

Mindestens ebenso erschiittenvie wir Uber die Tatsache der strengen Selblstae Seuses
heute sind, war Seusergriffenangesichs der erschitternden Tat Gotte®er Hochste
umkleidet sich mit menschlicher Gestalt, begibt sich in unsere dunkle Welt um sie zu
erhellen, macht sich zum niedersten Knecht und stirbt am Kreuz unteegra/@id.

Das Erschitternde daran ist: All diasst erin Freiheit und aus Liebe zu den Menschen
geschehen im sichererWissen undas hohere Gut. Zur Offenbarung dieses hoheren Gutes
musste Christus siclelst beschréanken. Er verzichtet bewuasft sene gottliche Allmacht

und nimmt den Tod auf sich.
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